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PASO 1

Tu Primera Cita
Detectamos tus necesidades

PASO 2

CIRCUIT TFT
Time Flex Training

PASO 3

BODYFORMING
Reduce Volumen

PASO 4

DIETFLASH MEDICAL
Resetea tu metabolismo

PASO 5

BODYSCULPTING
Tonificacion eficiente




TU PRIMERA GITA

Detectamos tus necesidades

Estudio metabdlico previo:
Disenamos tu plan nutricional y
rutina de entrenamiento en funcidén
de tus necesidades metabdlicas.




GIRGUIT TFT

Time Flex Training:

Desarrollamos un sistema de
entrenamiento exclusivo, con el que
obtienes un elemento esencial con un alto
valor anadido; la eficiencia de tu tiempo,
dado que dispones de total libertad
horaria dentro de un amplio margen de
tiempo, para acudir a tu cita deportiva en
cualquier momento del dia.



PASO 3

BODYFORMING

Reduce Volumen

Hasta 8 cm de cintura:

Gracias a nuestro exclusivo cinturdon
AirShaper® favoreciendo la reduccion del
tejido adiposo depositado en la zona
abdominal.



PASO 4

sh.

Reseteda tu metabolismo

Hasta 10 kilos de grasa corporal:

En esta fase del programa, nos
centraremos en detoxificar tu
metabolismo, ademds de seguir
reduciendo grasa periférica y visceral con
nuestro PLAN 10, que te facilitard poder
alcanzar el objetivo final.
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PASO 5

BODYSGULPTING

Ultima fase:

Ahora nos centraremos en definir tu
cuerpo, fortaleciendo la masa muscular
de modo eficaz. Por medio de la
tecnologia , conseguimos fomentar la
estabilidad del cuerpo y la alteracion
especifica de las células grasas para
estimular el metabolismo de forma
sostenible.



PREAMMGTAEEUE

-.’-"




DISENADO PARA LA MUJUER
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